
Für Gesundheit, Energie und Leistungsfähigkeit spielt eine ausgewogene Ernährung eine 
wichtige Rolle. Dies trit insbesondere auch in Zeiten erhöhter körperlicher und geistiger 
Belastung zu. So unterstützt beispielsweise Pantothensäure (Vitamin B5) die normale 
geistige Leistungsfähigkeit und den normalen Energiestowechsel.

Das Coenzym Q10 gehört zur Gruppe der Ubichinone. Die Vorsilbe „Ubi“ bedeutet, 
dass dieser Sto überall im Körper vorkommt. In bestimmten Organen wie Herz, Nieren, 
 Leber und der Muskulatur findet man besonders viel Coenzym Q10. In den Mitochon-
drien der Zellen wird Q10 gespeichert. Coenzym Q10 kann vom Körper selbst gebildet 
und mit der Nahrung aufgenommen werden.

Doppelherz Coenzym Q10 + Magnesium EXTRA enthält drei ausgesuchte B-Vitamine 
(B1, B5, B6) und Magnesium zur Unterstützung des Energiestowechsels, der norma-
len Herzfunktion und der normalen Muskelfunktion. Zusätzlich enthält eine Kapsel   
90 mg Coenzym Q10.

•  Magnesium leistet einen Beitrag zum normalen Energiestowechsel und zur 
normalen Funktion von Muskeln und Nervensystem.

•  Vitamin B1 leistet einen Beitrag für eine normale Herzfunktion.

•  Vitamin B5 (Pantothensäure) trägt zur Verringerung von Müdigkeit und  
Erschöpfung bei und trägt zur einer normalen geistigen Leistungsfähigkeit bei.

•  Vitamin B1, B5, B6 tragen darüber hinaus zu einem normalen Energiesto- 
wechsel bei.

Zusammensetzung pro Tagesportion 
(= 1 Kapsel)

% NRV*

Coenzym Q10  90  mg  ** 

Magnesium  100  mg  26,7 %

Vitamin B1  1,65  mg  150 %

Pantothensäure  9,0  mg  150 %

Vitamin B6  2,1  mg  150 %
* Nährstobezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011
** keine Nährstobezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweis:
Für Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende nicht geeignet.
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