Liebe Kundin,

eine mehr als 50 Meter lange Siidseite hat
unserer Schneiderei in den Sommermonaten
immer wieder hohe Temperaturen beschert. Be-
kanntermaBen macht Not erfinderisch, und so
ist aus dieser sommerlichen Not unserer hin und
wieder ins Schwitzen geratenen Schneiderinnen
eine zwar kleine, aber geniale Erfindung er-
wachsen, von der es heute zu berichten gilt:
Das sind die von unseren Schneidermeisterinnen
Maria Bruns und Karin Wilms erfundenen und
entwickelten Basischen BrustKissen.

Diese Kissen werden dreilagig aus dem von uns verarbeiteten
Mullstoff gendht, aus dem wir sowohl unser bekanntes
AlkaWear® Wickelprogramm ndhen, als auch in den vergan-
genen Wochen und Monaten unsere Mund- und NasenMaske.
Sie haben die Form einer spitz zulaufenden Ellipse mit einer
Lange von 22,5 cm und einer Breite von 15 cm. Man kann die
Kissen glatt tragen oder falten, quer oder léngs, ganz nach
eigener Anatomie und eigenem Bedarf.

Die Kissen kann man trocken unter der Brust tragen, oder
ebenso mit MeineBase® Lauge angefeuchtet oder mit einigen
SpriihstoBen MiraVera® versehen. Bei Entziindungen ist sicher-
lich die Verwendung von MiraVera® angezeigt. Bei starkem
Schwitzen wird das Brustkissen entweder trocken oder mit
MeineBase® Lauge angefeuchtet getragen.

In Gesprachen mit Fachleuten aus den Fakultdten Dermato-
logie, Internistische Medizin und Naturheilkunde ist uns
deutlich geworden, wie unendlich viele Probleme Frauen im
Bereich ihrer Biiste haben konnen. Eine befreundete Dermato-
login nannte in einem Gesprach folgende Indikationen, bei
denen sie die Anwendung unserer Brustkissen fiir sinnvoll hlt:
Ekzeme, Scheuerekzeme, Intertrigo (Wundscheuern/Hautwolf),
Hautirritationen, Blasenbildungen, SchweiRbildung, Hefepilz-
infektionen, Druckstellen des BHs, Hitzeblaschen. Die Brust-
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kissen mit ihren unterschiedlichen Mdglichkeiten der Anwen-

dung sollten und werden fiir viele Frauen die lange erhoffte
Hilfe und benétigte Wirkung bringen.

Mit zu den ersten begeisterten Anwenderinnen der Brustkissen
zdhlen meine Frau Gertrud und unsere Tochter Barbara, die
beide mittlerweile zu Daueranwenderinnen geworden sind.
Im Ubrigen erreichen Sie bei Riickfragen unsere Schneiderinnen
oder meine Frau, Barbara und mich iiber unsere Zentrale:

. +49(0)2534 - 97 44-0

Mit den Basischen BrustKissen wiinschen wir
Ihnen viel Freude und beste Ergebnisse!

Dr. h. c. Peter Jentschura

P
H., Bouwms K (e s

Maria Bruns Karin Wilms
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Anwendung

P Legen Sie den BH wie gewohnt am Kérper an, falten Sie die Brustkissen gege-
benenfalls und positionieren Sie sie nachtraglich durch kurzes Anheben des BHs.

P Alternativ konnen Sie den BH auch auf den trockenen Waschbeckenrand legen,
die Innenseiten der Korbchen nach oben weisend. Falten Sie die Basischen
BrustKissen gegebenenfalls, positionieren Sie sie an der gewiinschten Stelle im

Korbchen und legen Sie den BH am Kdrper an.

~Einfach zum wohlfithlen!
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Die Brustkissen konnen sowohl trocken als auch in Kombination

mit MeineBase® oder MiraVera® angewendet werden.

1. Anwendung mit MeineBase®

Schwenken Sie die Brustkissen in ca. % Liter Lauge aus sehr
warmem Wasser und MeineBase und wringen Sie sie gut aus,
sodass die Kissen gleichmaBig feucht sind und nicht tropfen.
Die Brustkissen konnen je nach Bedarf auch nur oberfléchlich
auf der, Hautseite” angefeuchtet werden.

» Wirkweise von MeineBase®

MeineBase verleiht den Brustkissen einen basischen pH-Wert
von 8,5, welcher die Ausscheidung von Sauren und Giften Giber
die Haut anregt. Beinahe jede Frau ist im Laufe ihres Lebens
phasenweise oder schlimmstenfalls durchgéngig mit saure-
bedingten Problemen wie
Entziindungen oder Pilz-
erkrankungen im  Brust-
bereich konfrontiert, welche
sich hdufig in der Haut-
falte unter der Brust zeigen.
Hier ~ kdnnen  basische
Brustkissen Abhilfe schaf-
fen, indem sie den Bakte-
rien, Viren und Pilzen das
saure Milieu entziehen. Bei
Ablagerungen im Brustbe-
reich, z. B. beim Anschwellen oder bei Verhdrtung der Lymph-
knoten und Milchdriisen in den Tagen vor der Monatshlutung
oder in den Wechseljahren, wirken die Basischen BrustKissen
abschwellend und kénnen derartige Beschwerden lindern.

2. Anwendung mit MiraVera®

Bespriihen Sie die Brustkissen auf den Seiten, die die Haut be-
riihren werden, mit jeweils 2 SpriihstoBen MiraVera. MiraVera
wirkt antiviral und antibakteriell und verleiht der Haut eine
Extraportion Sauerstoff.

» Wirkweise von MiraVera®

Die mit MiraVera bespriihten Brustkissen kinnen ebenfalls bei
entziindlichen und pilzbedingten Problemen der Brusthaut
eingesetzt werden. Neben Wasserstoffperoxid, dem altbe-
wahrten Naturheilmittel und hochwirksamen Hautpflege-
mittel enthadlt das erfrischende Hautwasser wertvolle dthe-
rische Ole. Das H,0, spaltet sich auf der Hautoberfliche in
Wasser und hochreinen, energiereichen

Sauerstoff, welcher tief in die Haut- SLL
schichten eindringt. Die Kombination aus ."
Sauerstoff und den dtherischen Olen hat
eine besonders effektive antibakterielle,
antimykotische und antivirale Wirkung.
MiraVera unterstiitzt die Regeneration
geschadigter Hautbereiche. Bei sehr
starkem Pilzbefall oder sehr starken Ent-
ziindungsreaktionen der Brusthaut kann -
es angezeigt sein, die Brustkissen im U
Wechsel basisch  feucht oder mit

MiraVera bespriiht zu tragen.

Trageformen

je nach Bedarf

gefaltet im
seitlichen Brustbereich

z. B. bei geschwollenen Lymphknoten
oder Hautirritationen

gefaltet unter
der Brust

2. B. bei starker SchweiBbildung,
bei Hautirritationen im Bereich der
Brustfalte und bei Pilzinfektionen

ungefaltet auf
der Brust
z. B. bei Entziindungen der Brustwarzen

Material

Fiir das Brustkissen wird das bewdhrte, im Miinsterland herge-
stellte Mullgewebe aus ungebleichter Baumwolle verwendet.
Dieser duBerst angenehm zu tragende Stoff hinterldsst auf
der Haut ein wunderbar wohliges Gefiihl und wird aufgrund
seiner hautvertraglichen und hypoallergenen Eigenschaften
gern von Allergikern verwendet.

Getragene AlkaWear® Textilien sind
vom Umtausch ausgeschlossen.

Anwendungshaufigkeit

Die Basischen BrustKissen konnen tdglich und den ganzen
Tag iber als Einlage fiir den BH verwendet werden. Die An-
wendungsdauer ist individuell an die eigenen Bediirfnisse
und an eventuell zugrundeliegende Beschwerden anzupassen.

Unsere Empfehlung: Die Kissen mindestens 30 Minuten
pro Tag tragen. Bei ldngerer und feuchter Anwendung mit
MeineBase oder MiraVera die Brustkissen gelegentlich nach-
feuchten. Bei Bedarf die Kissen wechseln.

Waschanleitung x = &

Mit Colorwaschmittel bei max. 60 °C in der Waschmaschine
waschen. Nach dem Waschen die Kissen in Form ziehen und
trocknen lassen (alternativ im Trockner bei niedrigen Tempera-
turen mdglich).

Pflegehinweis

Waschmittelriickstande im Textilgewebe nach dem Waschen
und vor dem Tragen gegebenenfalls durch Schwenken und
Wringen in basischer Lauge entfernen.

Alternative Anwendungsmaglichkeiten

-als Stillkissen
- als waschbare Abschminkpads
-als basische Auflage fiir Augen, Stirn und Nasennebenhghlen
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95.0.4355 HOHENSTEIN HTTI
Geprift auf Schadstoffe.
www.oeko-tex.com/standard100
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